WEITEREBILOUNG

Erkenntnis
in der Reithalle

KURSANDERUNG. Die eigene innere Haltung gestaltet das Umfeld und die
Reaktionen der anderen. Deutlich wie nie wird das bei der Bodenarbeit mit Pferden.

erstnlichkeitsentwick-
P lung und damn das Ent-
wickeln der persinlichen

Stiirken kann auf vielen berei-
chernden Wegen geschehen. Eine
davon, die runchmendes Interes-
se erflihet, st das Teadning mit
Pferden. Auf den ersten Blick
klingt diese Imlerventionsmig-
lichkeit bei unterschiedlichsten
Lebens- und Karrierethemen ein-
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| fach deshalb spannend, weil sie

weg vom faden Seminarraum
filhrt. Auf den zweiten Blick ist

[ 7u erkennen, dass diese Kommu-

nikatiemstorm zwischen Mensch
und Tier tefe Wahrheiten (ber
das eigene Verhalten utage bring!
— und darsus newes Bewusstsein
filr die ganz persinliche Kirper-
und  Seelenhaltung  geschiph
werden kann.

o |

Authentisches Agieren

«Das Pferd ist ein Spiegel dei-
ner selbst™, bringt es Helene
Arnold auf den Punkt. Die Per-
stinhichkeits- und Mentaltraine-
rin arbeitet im oberbsterreichi-
schen Lohnsburg — inmatten
herrlicher Landschaft und weg
von der Alliagshektik — mit
Menschen und Plerden, Arnold

hat 2008 ihr Unternehmen
Kraftwerk Pferd™” pegriindet
und bictet Seminare filr Teams
und Einzelpersonen an. . Pferde
sind fiir mich ein Kraftplatz, ein
Kraftwerk — von ithnen kann
man viel Energie bekommen
und sich filr das eigene Denk-
verhalten einiges abschaven.”
Helene Amold ist selhst leiden-
schaftliche Reiterin und hat sich
nach vielen Jahren Titigkeit als
Diplomkrankenschwester aus
Uberzeugung in die Selbststin-
digkeit gewagt: Neben ihrer
klassisch medizinischen Titig-
kizit hat Arnold auch Aushildun-
gen in alternativen Methoden
absolviert und dazu lautend ihre
Kompetenz im Umgang mil
Plerden erweitert: Aushildung
bei Trainer Bruno Sperl, Natu-
rial  Horsemanship nach Pat
Parelli, Join-up-Methode des
~Plerdefliisterers™  Monty
Roberts. .Ich habe an mir selbst
erfuhren, was ich in schweren
oder turbulenten Zeiten von
meinem Plerd lernen kann, was
es mir widerspiegelr”, erzihlt
Helene Arnold von ihrem Weg.
Dem Menschen geht es am bes-
fen, wenn er sich natiirhch ver-
hiilt, wenn er s¢ine oftmals hin-
derliche Gedankenwelt im Zaum
halten kann und einfach m
Moment reagiert. Aus solchen
authentischen Verhaltensweisen
erwachsen im Leben die besten




Ergebnisse. Und genau dorthin
kiann das Training mit Pferden
wieder filhren: Denn diese Tiere
fordern eine innere klare Hal-
tung und authentisches Agieren,
damit si¢ den Menschen als
LChel™ akseptieren.

Was Pferde fiiistern

Eines michie Helene Amold von
vormeherein Klarstellen: . Das Ver-
haltenstraining mit Plerden ist
natiirlich sehr gut dafiir geeignet,
Fiuhrungsqualitdlen im klassi-
schen Managersinn herauszuar-
beiten oder zu stirken. Aber dar-
auf méchte ich es keinesfalls
beschriinken = es mut sich ein viel
breiteres Anwendungsgebict aof,
als vielerorts angenommen.” So
sind zum Beispicl Teamarbeit,
Ziclfindung, Mobbing oder gene-
rell das Thema Kommunikations-
verhalten Bereiche, die man sich
mit dem Pferd in aller Ruhe
anschauen kann. Interessant wird
e5 auch, wenn es um Mihe und

aber nicht in die Rolle. sondem
fibernimmt die Reaktion des dar-
gestellten Menschen oder Themas
ganz einfach aufgrund der Aus-
strahlung und inneren Haliung
des Aufstellers, Und keine Sorge:
Es gehi micht darum, aof Schwi-
chen herumgtmmpeln, sondem
ganz im Gegentell; Es gilt, die
Stitrken 7u stiicken oder (iberhaupt
eirmal vor den Vorhang baw, filrs
Erste in dic Reithalle zu holen.
Die Themen und Lésungen erge-
ben sich chne viel Dramatik im
einfachen Umgang des Menschen
mit cem Plerd. , Man kann davon
ausgehen, dass die Arbeit mit dem
Pferd schr rasch zur Erkenninis
fiihm = und die ist manchmal
durchaus schonungslos™, erkliirt
Amold. So manches Thema seiner
Personlichkeit, das man jahrelang
lichevoll-skeptisch umkreist und
dessen . Aufdeckung” man bis-
lang tunlichst vermieden hat. wird
hier in der Reithalle auf den
Roden gebracht.

Distanz geht, das Bewusstmachen | Pferde spiiren direkt
von Angsten oder das Treffen von
Entscheidungen. Das Plerd tiber- | Im Training — wobei Training

nimmt dabei die Rolle eines Men-
schen, eines Themas - es schliipft

eben reine Bodenarbeit bedeu-
tet und keinerlei Vorkenntnisse

WEITERBILDUNG

»,Man kann davon ausgehen, dass
die Arbeit mit dem Pferd sehr rasch
zur Erkenntnis fihrt — und die ist
manchmal durchaus schonungslos.*

im Umgang mit Pferden vonni-
ten sind — wird dem Trainieren-
den selbyt klar, wias Sache 15t
und wo die Lissung filr Veriin-
derung hiegt. . Bisher habe ich
noch keine Grenzen gefunden —
also keine Themen, die man mat
dem Pferd nicht bearbeiten,
anschaven und Idsen kann®,
stellt Helene Armold fest. |, Was
dem Menschen hilft, ist ganz
einfach die An und Weise, wie
cin Pferd unmittelbar reagier,
wic sensibel diese Tiere die
Gedankenwelt und innere Hal-
tung des Gegenlibers erfassen,”
Mit dem Plerd lernt man also,
hinderliche Gedankenmuster
loszolassen. . Alles, was mich
blockiert, basiert auf memen
Gedanken — und dig spiint 2in
Pferd sanz cinfach viel direkter
als ein Mensch®, so Amaold. Wie
die Wirklichkett von den Gedan-
ken gestaltet wird und wie man
das an der Reaktion des Plerdes
sicht, erklirt die Expertin
anhand eines einfachen Bei-
spiels: . Jch bin Teamleiter und
s0ll mein Team erfolgreich
durch e¢in Projekt fithren. Im
Inneren denke ich aber, dass das
schwierig wird und 2weifle dar-
an, dass es #u schaffen 151, Wenn
das Pferd das Team darstellt,
und ich mit thm eine bestitim-
te Aufgabe #u lbsen habe — zum
Beispiel, dus Plerd auf einer am
Boden liegenden Plastikfolie
rum Stehen #u bringen — dann
wird dieses Unterfangen auf-
grund der Gedanken mut hoher

Wahrscheinlichkeit scheitern.”
Hebt man diese Blockaden auf,
Hisst man das Denken in Prob-
lemsirukiuren sein,
dann spiegelt einem das Plerd
genay das sofort wider - und

einlach

lisst siwch bercitwillig auf die

| besagte Folie fithren, -]

Kraftwerk Plerd

Die Angebote

elene Amold wendet sich

mit ihrem Angebot an
Unternehmen, Teams, (rga-
nisationen genauso wie an
Finzelpersonen. Die Semi-
nare sind inhaltlich eine Ab-
folge aus Praxis und Thearie
und werden fir Gruppen von
maximal & Personen konzi
piert; auch Emzeltramings
sind moglich; Dauer der
Workshops fir Gruppen 7w
schen ein und zwei Tagen.
Kraftwerk Pferd histet auch
Gastezimmer an, Informati
onen zu Seminarangeboten
fir Unternehmen und Einzel
personen unter
www.kraftwerk-pferd.com
oder Tel.: 0676/6039110
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