
WEITERBILDUNGXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

h a t 2 0 0 8 ih r U n te rn e h m e n

"K ra f tw e rk P fe rd " g e g rü n d e t

u n d b ie te t S em in a r e fü r T e am s

u n d E in z e lp e r s o n e n a n . " P f e rd e

s in d fü r m ic h e in K ra f tp la tz , e in

K ra f tw e rk - v o n ih n e n k a n n

m a n v ie l E n e rg ie b e k o m m e n

u n d s ic h fü r d a s e ig e n e D e n k -

v e rh a l te n e in ig e s a b s c h a u e n ."

H e le n e A rn o ld is t s e lb s t le id e n -

s c h a f t l ic h e R e i te r in u n d h a t s ic h

n a c h v ie le n J a h r e n T ä t ig k e i t a ls

D ip lo m k ra n k e n s c h w e s te r a u s

Ü b e rz e u g u n g in d ie S e lb s ts tä n -

d ig k e i t g ew a g t : N e b e n ih r e r

k la s s is c h m e d iz in is c h e n T ä t ig -

k e i t h a t A rn o ld a u c h A u s b i ld u n -

g e n in a l te rn a t iv e n M e th o d e n

a b s o lv ie r t u n d d a z u la u f e n d ih r e

K om p e te n z im U m g a n g m it

P f e rd e n e rw e i te r t : A u s b i ld u n g

b e i T ra in e r B ru n o S p e r I , N a tu -

r a l H o r s em a n s h ip n a c h P a t

P a r e l l i , J o in -u p -M e th o d e d e s

.P f e rd e f lü s te r e r s " M o n ty

R o b e r ts . " I c h h a b e a n m ir s e lb s t

e r f a h r e n , w a s ic h in s c h w e re n

o d e r tu rb u le n te n Z e i te n v o n

m e in em P fe rd le rn e n k a n n , w a s

e s m ir w id e r s p ie g e l t" , e r z ä h l t

H e le n e A rn o ld v o n ih r em W e g .

D em M e n s c h e n g e h t e s am b e s -

te n , w e n n e r s ic h n a tü r l ic h v e r -

h ä l t , w e n n e r s e in e o f tm a ls h in -

d e r l ic h e G e d a n k e n w e l t im Z a um

h a l te n k a n n u n d e in f a c h im

M om e n t r e a g ie r t . A u s s o lc h e n

a u th e n t is c h e n V e rh a l te n sw e is e n

e rw a c h s e n im L e b e n d ie b e s te n

Erkenntnis

in der Reithalle
K U R S Ä N D E R U N G . D ie e ig e n e in n e r e H a l tu n g g e s ta l te t d a s U m fe ld u n d d ie

R e a k t io n e n d e r a n d e r e n . D e u t l ic h w ie n ie w ird d a s b e i d e r B o d e n a rb e i t m i t P f e rd e n .

P
e r s ö n l ic h k e i t s e n tw ic k -

lu n g u n d d am it d a s E n t-

w ic k e ln d e r p e r s ö n l ic h e n

S tä rk e n k a n n a u f v ie le n b e r e i -

c h e rn d e n W e g e n g e s c h e h e n . E in e

" d a v o n ,d ie z u n e h m e n d e s In te r e s -

s e e r f a h r t , i s t d a s T ra in in g m it

P f e rd e n . A u f d e n e r s te n B l ic k

k l in g t d ie s e In te rv e n t io n sm ö g -

l ic h k e i t b e i u n te r s c h ie d l ic h s te n

L e b e n s - u n d K a r r ie r e th em e n e in -
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f a c h d e s h a lb s p a n n e n d , w e i l s ie

w e g v o m fa d e n S em in a r r a u m

fü h r t . A u f d e n zw e i te n B l ic k is t

z u e rk e n n e n , d a s s d ie s e K om m u -

n ik a t io n s fo r rn zw is c h e n M e n s c h

u n d T ie r t ie f e W a h rh e i te n ü b e r

d a s e ig e n e V e rh a l te n z u ta g e b r in g t

- u n d d a r a u s n e u e s B ew u s s ts e in

fü r d ie g a n z p e r s ö n l ic h e K ö rp e r -

u n d S e e le n h a l tu n g g e s c h ö p f t

w e rd e n k a n n .

Authentisches Agieren

"D a s P fe rd is t e in S p ie g e l d e i -

n e r s e lb s t" , b r in g t e s H e le n e

A rn o ld a u f d e n P u n k t . D ie P e r -

s ö n l ic h k e i t s - u n d M e n ta l t r a in e -

r in a rb e i te t im o b e rö s te r r e ic h i -

s e h e n L o h n s b u rg - in m it te n

h e r r l ic h e r L a n d s c h a f t u n d w e g

v o n d e r A l l ta g s h e k t ik - m i t

M e n s c h e n u n d P fe rd e n . A rn o ld

..........iII



E r g e b n i s s e . U n d g e n a u d o r th in

k a n n d a s T r a in in g m i t P f e r d e n

w ie d e r f ü h r e n : D e n n d ie s e T ie r e

f o r d e r n e in e in n e r e k la r e H a l -

tu n g u n d a u th e n t i s c h e s A g ie r e n ,

d a m i t s i e d e n M e n s c h e n a l s

" C h e f ' a k z e p t i e r e n .MLKJIHGFEDCBA

Was Pferde flüstern

E in e s m ö c h te H e le n e A r n o ld v o n

v o r n e h e r e in k la r s t e l l e n : " D a s V e r -

h a l t e n s t r a in in g m i t P f e r d e n i s t

n a tü r l i c h s e h r g u t d a f ü r g e e ig n e t ,

F ü h r u n g s q u a l i t ä t e n im k la s s i -

s c h e n M a n a g e r s in n h e r a u s z u a r -

b e i t e n o d e r z u s t ä r k e n . A b e r d a r -

a u f m ö c h te i c h e s k e in e s f a l l s

b e s c h r ä n k e n - e s tu t s i c h e in v ie l

b r e i t e r e s A n w e n d u n g s g e b ie t a u f ,

a l s v i e l e r o r t s a n g e n o m m e n ." S o

s in d z u m B e i s p i e l T e a m a r b e i t ,

Z i e l f i n d u n g , M o b b in g o d e r g e n e -

r e l l d a s T h e m a K o m m u n ik a t io n s -

v e r h a l t e n B e r e i c h e , d i e m a n s i c h

m i t d e m P f e r d in a l l e r R u h e

a n s c h a u e n k a n n . I n t e r e s s a n t w i r d

e s a u c h , w e n n e s u m N ä h e u n d

D is t a n z g e h t , d a s B e w u s s t r n a c h e n

v o n Ä n g s te n o d e r d a s T r e f f e n v o n

E n t s c h e id u n g e n . D a s P f e r d ü b e r -

n im m t d a b e i d i e R o l l e e in e s M e n -

s c h e n , e in e s T h e m a s - e s s c h lü p f t

a b e r n i c h t in d i e R o l l e , s o n d e r n

ü b e r n im m t d ie R e a k t io n d e s d a r -

g e s t e l l t e n M e n s c h e n o d e r T h e m a s

g a n z e in f a c h a u f g r u n d d e r A u s -

s t r a h lu n g u n d in n e r e n H a l tu n g

d e s A u f s t e l l e r s . U n d k e in e S o r g e :

E s g e h t n i c h t d a r u m , a u f S c h w ä -

c h e n h e r u m z u t r a m p e ln , s o n d e r n

g a n z im G e g e n te i l : E s g i l t , d i e

S tä r k e n z u s t ä r k e n o d e r ü b e r h a u p t

e in m a l v o r d e n V o r h a n g b z w . f ü r s

E r s t e in d ie R e i th a l l e z u h o le n .

D ie T h e m e n u n d L ö s u n g e n e r g e -

b e n s i c h o h n e v ie l D r a m a t ik im

e in f a c h e n U m g a n g d e s M e n s c h e n

m i t d e m P f e r d . "M a n k a n n d a v o n

a u s g e h e n , d a s s d i e A r b e i t m i t d e m

P f e r d s e h r r a s c h z u r E r k e n n tn i s

f ü h r t - u n d d ie i s t m a n c h m a l

d u r c h a u s s c h o n u n g s lo s " , e r k l ä r t

A r n o ld . S o m a n c h e s T h e m a s e in e r

P e r s ö n l i c h k e i t , d a s m a n ja h r e l a n g

l i e b e v o l l - s k e p t i s c h u m k r e i s t u n d

d e s s e n " A u f d e c k u n g " m a n b i s -

l a n g tu n l i e h s t v e rm ie d e n h a t , w i r d

h ie r in d e r R e i th a l l e a u f d e n

B o d e n g e b r a c h t .

Pferde spüren direkt

Im T r a in in g - w o b e i T r a in in g

e b e n r e in e B o d e n a r b e i t b e d e u -

t e t u n d k e in e r l e i V o r k e n n tn i s s e

WEITERBILDUNG

-

"Man kann davon ausgehen, dass

die Arbeit m it dem Pferd sehr rasch

zur Erkenntnis führt - und die ist

manchmal durchaus schonungslos."

im U m g a n g m i t P f e r d e n v o n n ö -

t e n s in d - w i r d d e m T r a in i e r e n -

d e n s e lb s t k l a r , w a s S a c h e i s t

u n d w o d ie L ö s u n g f ü r V e r ä n -

d e r u n g l i e g t . " B i s h e r h a b e ic h

n o c h k e in e G r e n z e n g e f u n d e n -

a l s o k e in e T h e m e n , d i e m a n m i t

d e m P f e r d n ic h t b e a r b e i t e n ,

a n s c h a u e n u n d lö s e n k a n n " ,

s t e l l t H e le n e A r n o ld f e s t . "W a s

d e m M e n s c h e n h i l f t , i s t g a n z

e in f a c h d ie A r t u n d W e is e , w ie

e in P f e r d u n m i t t e lb a r r e a g ie r t ,

w ie s e n s ib e l d i e s e T ie r e d i e

G e d a n k e n w e l t u n d in n e r e H a l -

tu n g d e s G e g e n ü b e r s e r f a s s e n ."

M i t d e m P f e r d l e r n t m a n a l s o ,

h in d e r l i c h e G e d a n k e n m u s te r

lo s z u la s s e n . " A l l e s , w a s m ic h

b lo c k ie r t , b a s i e r t a u f m e in e n

G e d a n k e n - u n d d ie s p ü r t e in

P f e r d g a n z e in f a c h v ie l d i r e k t e r

a l s e in M e n s c h " , s o A r n o ld . W ie

d ie W i r k l i c h k e i t v o n d e n G e d a n -

k e n g e s t a l t e t w i r d u n d w ie m a n

d a s a n d e r R e a k t io n d e s P f e r d e s

s i e h t , e r k l ä r t d i e E x p e r t i n

a n h a n d e in e s e in f a c h e n B e i -

s p i e l s : " I c h b in T e a m le i t e r u n d

s o l l m e in T e a m e r f o lg r e i c h

d u r c h e in P r o je k t f ü h r e n . Im

I n n e r e n d e n k e ic h a b e r , d a s s d a s

s c h w ie r ig w i r d u n d z w e i f l e d a r -

a n , d a s s e s z u s c h a f f e n i s t . W e n n

d a s P f e r d d a s T e a m d a r s t e l l t ,

u n d ic h m i t ih m e in e b e s t im m -

te A u f g a b e z u lö s e n h a b e - z u m

B e i s p i e l , d a s P f e r d a u f e in e r a m

B o d e n l i e g e n d e n P la s t i k f o l i e

z u m S te h e n z u b r in g e n - d a n n

w i r d d ie s e s U n te r f a n g e n a u f -

g r u n d d e r G e d a n k e n m i t h o h e r

W a h r s c h e in l i c h k e i t s c h e i t e r n ."

H e b t m a n d ie s e B lo c k a d e n a u f ,

l ä s s t m a n d a s D e n k e n in P r o b -

l e m s t r u k tu r e n e in f a c h s e in ,

d a n n s p ie g e l t e in e m d a s P f e r d

g e n a u d a s s o f o r t w id e r - u n d

lä s s t s i c h b e r e i tw i l l i g a u f d i e

b e s a g te F o l i e f ü h r e n . •

Kraftwerk Pferd

Die AngeboteRQPONMLKJIHGFEDCBA

H
e le n e A rn o ld w e n d e t s ic h

m it ih re m A n g e b o t a n

U n te rn e h m e n , T e a m s , O rg a -

n is a tio n e n g e n a u s o w ie a n

E in z e lp e rs o n e n . D ie S e m i-

n a re s in d in h a lt lic h e in e A b -

fo lg e a u s P ra x is u n d T h e o r ie

u n d w e rd e n fü r G ru p p e n v o n

m a x im a l 6 P e rs o n e n k o n z i-

p ie r t; a u c h E in z e ltra in in g s

s in d m ö g lic h ; D a u e r d e r

W o rk s h o p s fü r G ru p p e n z w i-

s c h e n e in u n d z w e i T a g e n .

K ra ftw e rk P fe rd b ie te t a u c h

G ä s te z im m e r a n . In fo rm a ti-

o n e n z u S e m in a ra n g e b o te n

fü r U n te rn e h m e n u n d E in z e I-

p e rs o n e n u n te r

www.kraftwerk-pferd.com
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